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        	Хранително вещество	Тегло, %	Tегло, g	Енергия (профил), %	Енергия, %	Енергия, kcal
	Протеини	{{ ctrl.mass_balance[0] | number:0  }}%	{{ ctrl.results.m.b | number:0 }} g	{{ ctrl.profile.Eb }} %	{{ ctrl.energy_balance[0] | number:0  }}%	{{ ctrl.results.e.b | number:0}} kcal
	Мазнини	{{ ctrl.mass_balance[1] | number:0  }}%	{{ ctrl.results.m.m | number:0 }} g	{{ ctrl.profile.Em }} %	{{ ctrl.energy_balance[1] | number:0  }}%	{{ ctrl.results.e.m | number:0 }} kcal
	Въглехидрати	{{ ctrl.mass_balance[2] | number:0  }}%	{{ ctrl.results.m.v | number:0 }} g	{{ ctrl.profile.Ev }} %	{{ ctrl.energy_balance[2] | number:0  }}%	{{ ctrl.results.e.v | number:0 }} kcal
		{{ ctrl.results.e.sum  | number:0}} kcal
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                    Калории                
                {{ ctrl.results.e.sum  | number:0}}
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                    Протеини                
                {{ ctrl.results.m.b | number:0 }}g

                
                    
                    Енергия: {{ ctrl.energy_balance[0] | number:0  }}%
                
            

        


        
            
                
                    
                    Мазнини                
                {{ ctrl.results.m.m | number:0 }}g

                
                    
                    Енергия: {{ ctrl.energy_balance[1] | number:0  }}%
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                {{ ctrl.results.m.v | number:0 }}g

                
                    
                    Енергия: {{ ctrl.energy_balance[2] | number:0  }}%
                
            

        

    


            
        


         

            {{alert.msg}}
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        Количество

         Закл. грамове


         Min грамове


          Max грамове


        

    

    

        
            
                
                
                    
                {{ item.isFoodset ? item.name : item.name_bg}}
                

            

            {{ ctrl.results.e.foods[item.id].sum}} kcal, {{ item.qty}} g
        

        {{ item.qty}} g

        
            
        

        
            
        

        
            
        

        


        
        
            
                Име

                Калории (kcal)

                Количество (g)

                
                    Протеини (g)

                    Мазнини (g)

                    Въглехидрати

                

            

            
                
                    
                    {{ food.name_bg}}

                {{ food.cal}} kcal

                {{ food._joinData.qty}} g

                
                    {{ food.Protein * food._joinData.qty / 100 | number:2}}

                    {{ food.Lipid * food._joinData.qty / 100 | number:2}}

                    {{ food.Carbo * food._joinData.qty / 100 | number:2}}

                

            

        

        

        
    


    

        
            
                    
                    {{ ctrl.show_save ? 'Скрий' : 'Запиши като меню' }}
            
                
                {{ ctrl.show_save_mealrecord ? 'Скрий' : 'Запиши в дневника' }}
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Закуска
Обяд
Вечеря
Други
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                    ХраниТаблица с избраните храни
                

                	
                        
                            
                        
                    


                

            

                

                    

                        
    
        
        
        
        
        
    

    

                    
                    
                        Липса на {{ ctrl.deficit.label }} 
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         No Results Found
    



                    

                    
                    

    
        	
                    
                            Мляко                    
	
                    
                            Риба                    
	
                    
                            Птици                    
	
                    
                            Месо                    
	
                    
                            Мазнини                    
	
                    
                            Гъби                    
	
                    
                            Зеленчуци                    
	
                    
                            Плодове                    
	
                    
                            Зърнени и тестени                    
	
                    
                            Сладки и закуски                    
	
                    
                            Напитки                    
	
                    
                            Готова храна                    
	
                
                       Моите менюта                
            
	
                Общо: 2606
            


    


    



                    
                

            


            
            FAQ
	




    
                    
                
                     Какво е енергийният баланс на основните хранителни вещества?

                
                
                    
                        Основните хранителни вещества внасят енергия в организма в определена пропорция. Това е съотношението между енергията, доставяна от протеини, мазнини и въглехидрати.


В таблицата по-долу ще намерите опростен пример на закуска от 600 kcal, балансирана според няколко различни течения в науката за храненето.


	
			Закуска „Стандарт“ 

				
			Закуска „Протеин“

				
			Закуска „Зоната“

				
			Закуска „НВД“ 

			
	
			600 kcal

				
			600 kcal

				
			600 kcal

				
			600 kcal

			
	
			Кашкавал - 20g


			Хляб - 180g 


			Масло - 16g


			Краставици - 25g


			Пилешка шунка - 20g

				
			Кашкавал - 20g


			Хляб - 133g 


			Масло - 10g


			Краставици - 25g


			Пилешка шунка - 168g

				
			Кашкавал - 48g


			Хляб - 118g 


			Масло - 5g


			Краставици - 25g


			Пилешка шунка - 135g

				
			Кашкавал - 32g


			Хляб - 56g 


			Масло - 32g


			Краставици - 25g


			Пилешка шунка - 141g

			



Както се вижда, количествата на отделните храни се променят в широки граници, в зависимост от избрания хранителен режим.

                    

                

            

                    
                
                     Какво е Балансатор?

                
                
                    
                        Балансатор е калкулатор на калории от ново поколение. Притежава функция за баланс на хранителните вещества с предварително задаване на калориите във вашето меню. Ползвате готовите профили или да създадете свой собствен уникален хранителен режим.

                    

                

            

                    
                
                     Как се работи с Балансатор?

                
                
                    
                        Просто добавяте храни, докато не бъде достигнат желания баланс. Балансатор сам избира необходимото количество от всеки продукт.


За максимален контрол имате възможност да заключвате теглото на всяка храна, както и да задавате минимално и максимално количество.


От Настройките можете да изберете един от готовите профили или да създадете собствен, както и да настроите общо количество калории за вашето меню.

                    

                

            

                    
                
                     Защо количествата на продуктите се променят?

                
                
                    
                        Количествата на продуктите се променят за да се получи оптимален баланс на хранителните вещества в менюто.

                    

                

            

                    
                
                     Как да задам точно количество от дадена храна?

                
                
                    
                        Ако искате да зададете точен грамаж, можете да използвате полето „Закл.“ или да изключите функцията за балансиране OFF.

                    

                

            

                    
                
                     За какво служат Заключване, Min и Max?

                
                
                    
                        Точно, минимално и максимално количество за даден продукт от базата данни с храни.

                    

                

            

                    
                
                     За какво служат Настройките?

                
                
                    
                        	
			


				
			 


			 


			Включване/изключване на функцията за балансирано меню


			 


			 


			Задаване на общо калории за менюто


			 


			 


			Типови хранителни режими. 

			


                    

                

            

                    
                
                     Мога ли да въвеждам собствени продукти?

                
                
                    
                        Да. Необходимо е само да се регистрирате.

                    

                

            

                    
                
                     Мога ли да запазя меню с храни, което вече съм съставил?

                
                
                    
                        Да. Можете да го запазите като:


	PDF с пълна информация за хранителната стойност, като генерираният линк остава достъпен завинаги
	Да го добавите в Дневник "Хранене"
	Да го запишете като меню, което се превръща във виртуален продукт, който може да се ползва като останалите храни в Балансатор.


                    

                

            

                    
                
                     Мога ли да изпратя меню с храни на приятел?

                
                
                    
                        Това можете да направите с бутона 
. Както и с бутона "Сподели" .                    

                

            

                    
                
                     Какво означават цветовете на кръгчетата пред храните?

                
                
                    
                        Цветови код с 4 степени (от зелено към червено), отговарящ на ниско към високо-калорична храна.                    

                

            

                    
                
                     Мога ли да добавя собствен Баланс (комбинация между въглехидратите, протеините и мазнините)?

                
                
                    
                        Да. По този начин ще можете да създадете свой собствен хранителен режим. Необходимо е само да регистрирате.                     

                

            

            





            


            
            
Балансатор
	



        
        
            
                
                    
                        
                    

                    
                        
                                        Кой е Балансатор?

                    
                    
                        Опитвали ли сте изчисляване на калории с таблица? Наистина трудоемка задача. Оналайн съществуват електронни тестове и калкулатори, но при тях не можете да зададете желан баланс на хранителните вещества и количества за дадена храна.
                    

                    
                    Балансатор е не само калкулатор на калориите в храните, но и балансира вашата диета, като подбира подходящи количества и съотношения между отделните храни.

                    
                    Балансатор е свръхинтелигентен софтуер, който притежава супер-силата да балансира oсновните хранителни вещества във вашето меню - протеините, мазнините и въглехидратите.

                    
                    
                    
                                            Какво е енергийният баланс на основните хранителни вещества?


                        Това е съотношението между енергията, доставяна от протеини, мазнини и въглехидрати. Основните хранителни вещества внасят енергия в организма в определена пропорция.

                                            
                             
                                            С Балансатор можете да намерите най-добрата комбинация храни за избран от вас Баланс. Можете да ползвате вградените профили или да създадете свои.


                        С филтрите можете да правите фини настройки, като ограничавате или фиксирате количествата на отделните храни. Можете също да изберете общите калории на вашето меню.

                    
                

            

        




            

        

         

            
            
            
 
    
        
            Настройки        

        	
                
                    
                
            


        

    


    
        
        
        
            
            {{ ctrl.balansator ? '  Балансатор ВКЛ' : '  Балансатор ИЗКЛ' }} 
            
        
        
        

        
        Задайте желаните калории 

        
            Енергия:
            
            kcal
        

        

        

        Изберете желан Баланс  

        
        
            

            
            
        

        

                
        
        
    


            

                
    
        
        
        
        
        
    

    

            
                        

            
                        

            
Дневници
	




        
            
                
                    
                        
                    

                    
                    
                   
                    Дневници: Тяло, Прием и Разход

                    
                    


                    Можете да записвате ежедневно:

                    
                    	Приетите калории
	Изгорените калории
	Мерките на вашето тяло

    

                    Чудесен помощник за фитнес, бодибилдинг или просто ако искате да отслабнете на определени места.


                    Графики за оптимален контрол на вашия хранителен и физически баланс.


                

            

        
                


    

    
        
            Тяло        

        
            Хранене        

        
            Спорт        
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